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Bukti Hak Cipta 
“Audio Tutorial Inclusive Physical Literacy 
(INCALCY) Bagi Penyandang Disabilitas 
dengan Hambatan Penglihatan”

Kunjung Ashadi



Produk

Berupa audio tutorial Latihan 
aktivitas fisik yang bisa 

dilakukan di rumah secara 
mandiri oleh penyandang 

disabilitas dengan hambatan 
penglihatan

Terdiri dari tahapan 
pemanasan, Latihan inti 

seluruh tubuh serta 
pendinginan dengan durasi 

total 35 menit

Gerakan mudah diikuti dan 
dapat dilakukan semua 

kalangan usia



Audio Tutorial INCALCY

Tersedia secara gratis di Spotify

https://open.spotify.com/episode/0LvifCbyPfPvczowtU9Odu?si=1JzfKY3JRd-
WPKfHF1p_-w&nd=1
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