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Berupa audio tutorial Latihan
aktivitas fisik yang bisa
dilakukan di rumah secara
mandiri oleh penyandang
disabilitas dengan hambatan
penglihatan

Terdiri dari tahapan
pemanasan, Latihan inti
seluruh tubuh serta
pendinginan dengan durasi

total 35 menit

Gerakan mudah diikuti dan
dapat dilakukan semua
kalangan usia




Audio Tutorial INCALCY
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Episode Podcast
dio Tutorial Latihan Olahraga Mandiri Bagi Tuna Netra (Tutorial Basic Incalcy)
Rajin Olahraga

Sep 2022 - 36 mnt

O o -

Deskripsi Episode

Ayo para teman Tuna Metra / disabilitas penglihatan latihan olahraga di rumah bersama kami.
Gampang kok gerakannya! Dan yang paling penting kalian bisa lakukan sendiri tanpa bantuan
orang lain, sehingga bisa latihan mandiri di rumah agar kesehatan kalian terjaga dengan baik.

Ayo latihan! Semangat!!

Lihat semua episode
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